ケミカルピーリング同意書

ケミカルピーリングとは
表皮の最も外側にある角層を、酸によって溶かし、除去する方法です。角層は通常の状態では厚みにムラがあり、光が乱反射して肌がくすんで見えます。それを除去する事によって、皮膚表面の凹凸が滑らかになり、肌の色むらが軽減され、透明感がでます。
　角層は本来水を通さないバリアの役割があり、それを除去する事によって、水溶性の物質が表皮を通過して真皮へ到達できるようになります。これを利用して、水溶性のビタミンCをピーリング後に肌に外用します。ビタミンCによってコラーゲンの産生が促されます。

施術手順
１．パウダールームにてメイク落とし、洗顔をして頂きます。
２．ピーリング薬（サリチル酸マクロゴール）を顔全体に塗ります。5分間放置します。
３．ピーリング薬を拭き取ります。その後、パウダールームにて洗顔をして頂きます。
５．保冷剤で冷やします。
[bookmark: _GoBack]６．ビタミンCローションをパッティングしていきます。オプションでイオン導入も可能です。

ピーリングの頻度・タイミング
皮膚は4週間ではえ変わります。従って、4週間くらいで角化層が再び形成されます。3〜4週間ごとに繰返しピーリングする事によって、さらに効果が増していきます。

料金
初回；\ 10,000 税別　オプション；イオン導入　\ 2,000 税別

～施術後のケア～
ビタミンCローションを化粧水代わりに使用します。乾燥する場合、普段ご使用の化粧水を重ね塗りして下さい。
・ピーリング後12時間まで（皮膚の角層が無く、バリア機能が無い状態）
    ◆化粧禁止。強い紫外線は避ける。       
・翌日以降           
    ◆通常通り化粧可能です。紫外線に弱い状態なので、日焼け止めは必須です。 

何か気になる事あれば、すぐに再診して下さい。当クリニックの診療時間外の場合は、お近くの救急外来に電話をかけ、受診して下さい。
上記に内容について、同意します。
日付；　　　　　年　　　　　月　　　　日



ご署名；　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
